

















date 20% increase in fee).  ISBS 2018 Puffer Jackets only pro-











COUNTDOWN — 97 days before the opening ceremony 
7 days unƟl registraƟon closes! 
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Auckland University of Technology is proud to lead the 




YO U R  C O N F E R E N C E  PA R T N E R  H O S T S  






sity  of  technology,  its  sustainability  initia-
tives,  and  how  staff  and  students  are  sup-
ported to conduct world class research using 








HPSNZ  will  showcase  the  im-
portance  of  biomechanics  and  in-
tegrated  sport  science  in  sup-
porƟng high performance athletes 
based  at  AUT  Millennium  and 
throughout  the  country.  HPSNZ 
works  in  partnership with  AUT,  in 
parƟcular  though  the  PhD  joint 
scholarship programme. 
ATEED is proud to showcase Auckland and New Zealand to the ISBS 2018 dele-
gates.  Pre  and  post-conference  tours  have  been  developed  by  ATEED  and 
their partners. 
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YO U R  C O N F E R E N C E  L O C A L  O R G A N I S I N G  C O M M I T T E E  
 
The AUT Faculty of Health and Environmental Sciences Dean and Pro-Vice Chancellor 
welcomes delegates to aƩend the ISBS 2018 Auckland conference at AUT.   
 
Professor Max AbboƩ CNZM  is  Professor  of  Psychology  and Public Health, Dean of 
the  Faculty  of  Health  and  Environmental  Sciences,  also  Pro  Vice-Chancellor  (North 
Campus),  and  Co-director  of  the  NaƟonal  InsƟtute  for  Public  Health  and  Mental 
Health Research. Max was the founding NaƟonal Director of the Mental Health Foun-
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YO U R  C O N F E R E N C E  A S S I S TA N T S  






























Being the best we can be 
AUT Millennium (AUTM) has established a reputaƟon for ex-




















The  on-site  AUTM  accommodaƟon  immerses  you  in 
the high performance environment, with  complimen-
tary access to the gym, group fitness classes, pool and 
running  track.  The  accommodaƟon  has  housed  local 
and  internaƟonal  teams  during  training  camps  and 
tournaments,  including a number of different naƟon-
aliƟes  before  the  recent  Commonwealth  Games  in 
Brisbane.   
Our  accommodaƟon  is  also  available  to  conference 
guests, providing easy access to the AUTM conference 
faciliƟes  (Note  the  ISBS conference  is based  in down-
town Auckland, which is 10 minutes drive from AUTM 






ple  aƩending  the  conference,  giving  access  to  our 
gym,  group  fitness  classes,  pool  and  running  track. 
Deep Water Running, Adult Swim Squad and Running 
Group are open  for casual aƩendance also. More de-
tails  about what  you  can  be  part  of  at  AUTM during 
the  ISBS  2018  Conference  can  be  found  at 
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AUT’s  researchers work  in both  the high performance and gen-
eral public spheres. The Sport Performance Research InsƟtute of 
















TradiƟonal giŌs for dignitaries 




two  years,  hand  carved  the  items,  then  added  Pasifika  art 
work of his own creaƟon.  The ISBS 2018 kaikōrero Dr Valance 
Smith will  perform  the  tradiƟonal Māori  blessing  of  giŌs  for 
dignitaries at the opening ceremony. 
 
AUT Audio Visual Team 
Auckland  University  of  Technology’s  in-house  events  audio-visual  team,  provides 
world class services for AUT’s academic and corporate events and conferences. The 
team consist of full Ɵme audio, visual, lighƟng technicians and crew uƟlising indus-





Catchbox Throwable Microphone - The Fun Way to Engage in the ISBS 2018 Conference! 
The ISBS 2018 conference is a great way for people from different backgrounds to come together to share 
ideas  and  come  up with  new  soluƟons. With  the  Catchbox  throwable microphones,  delegates  to  ISBS 
2018 will have a tool that will liven up the conference enabling more parƟcipaƟon and discussion. The de-
vice makes asking quesƟons in packed rooms faster and more feasible, and the simple act of geƫng audi-
ences  to  throw  a  soŌ  cube  breaks  the  ice  and  gets  people  to  talk.    hƩps://getcatchbox.com/what-is-
catchbox/ . So bring your applied biomechanics skills with you ready to catch and throw the cube! 
 










36th Conference of the International Society of Biomechanics in Sports, Auckland, New Zealand, September 10-14, 2018




Texas  State University, USA.   He  received his PhD  in biomechanics  from  the University of Wisconsin  and has 
been an acƟve member of  ISBS. He has served several terms as VP of PublicaƟons, Director, and was elected 




Silvio  Lorenzeƫ  earned  degrees  in  physics  and  mathemaƟcs  before  founding  and  leading  the  Sports 









Neil  Bezodis  is  a  Senior  Lecturer  at  Swansea  University,  UK.  He  has  been  an  ISBS member  since  2005  and 
received  the  New  InvesƟgator  Award  in  Limerick  (2009)  and  the  Hans  Gros  Emerging  Researcher  Award  in 















English  and pracƟcal  in  Chinese  (mandarin). Hiro  frequently helps  conference parƟcipants  from non-English 
spoken countries using his special ability.  
 
Great New Zealand food 
Selina  Nihalani,  AUT  Events,  is  coordinaƟng  the  conference  venue  and 
events, and will ensure that everything runs smoothly. Selina has discussed 
the  menu  choices  with  the  AUT  chefs  to  ensure  that  delegates  will 




Conference Sustainability—ecological responsibility 
Professor  Lex  Gillman  (School  of  Applied  Sciences)  and  Professor  Thomas  Neitzert  (School  of 
Engineering) are the Sustainability Coordinators for the conference.  They have worked out the 
carbon  footprint,  and have developed  strategies  to help offset  the carbon cost.   More on  this 
important AUT conference iniƟaƟve in the next ISBS magazine. 
Meet some of our ISBS 2018 Auckland Scientific Review Panel members 
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biomechanics. He has worked Olympic  Sports  (Ski  Jumping, Amputee AthleƟcs), manufacturers 







Hans Gros Emerging Researcher  - Steffen Willwacher  
 Steffen  is  from  the  InsƟtute  of  Biomechanics  and Orthopaedics,  German  Sport  University  Co-
logne. As a  former athlete and coach Steffen was hooked by  the mission and the spirit of  ISBS 
when  aƩending his  first  conference  in  Porto  (2011). His  research  covers  elite  and  recreaƟonal 
sports, focusing on the interacƟon between human and technology. Steffen’s presentaƟon is Ɵ-
tled:  
‘Sports equipment: How the transformaƟon from passive to digital systems opens new doors 
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“a good quesƟon leads to beneficial research” 
Come prepared to ask these wise biomechanists all the things you have ever wanted to know about biomechanics.  





Do you know these esteemed biomechanists by sight? 
Who’s picture is missing? 
1177










Simon  and  his  wife  Dani 
immigrated  to NZ  in  2013  in 
order  to  commence  his  role 
as a Senior Performance and 
Technique  analyst  with 





an  MEng  in  Mechanical 
Engineering,  Simon  worked 
briefly  for  the  Jordan 
Formula  1  team  as  a  vehicle 
dynamicist before joining the 
engine development  team at 
Ford  Motor  Company  for  5 
years.  Simon  then  returned 
to  his  passion  of  sailing, 
working  with  the  BriƟsh 
Sailing  team  for  2  Olympic 
cycles  including  the  highly 
successful 2012 Olympic Games. The New Zealand sailing team have benefited from this experience with Simon 





on  injury  mechanics  in  snowboarding  through  on-snow  force  measurement  and  moƟon 
analysis. Paul also developed and tested footwear as a contractor with private companies. He 
provided  3D  moƟon  capture  and  analysis  for  the  NZ  Cricket  fast  bowler  screening 
assessments  before moving  to Adelaide  in  2010.  Paul was  the Biomechanist  for  the  South 
Australian InsƟtute of Sport supporƟng a range of sports including Rowing, Kayak, Swimming, 
Water polo, Hockey and Cycling. In 2013 Paul and his wife Laura moved back to NZ to support 





AŌer  compleƟng  a  BSc  in  Physics  followed  by  a MSc  in  Sports  Science,  JusƟn  commenced 
work with Cycling New Zealand for the Rio Olympic cycle as a performance scienƟst. In 2017 
JusƟn  was  employed  by  High  Performance  Sport  NZ  to  support  Rowing  NZ  in  both 
biomechanics  and  physiology.  This  work  includes  monitoring  each  training  session  for  all 
athletes through the use of heart rate and boat/stroke measurements. JusƟn’s work with the 
rowers  has  involved  collaboraƟon with  the Goldmine  team  to  enhance  real  Ɵme  feedback 
tools for both the coaches and athletes. 
 
I S B S  2 0 1 8  A U T  M I L L E N N I U M  A P P L I E D  P R O G R A M M E   
For informaƟon see:      isbs2018.com            isbs2018@aut.ac.nz 
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Kim  has  nearly  20  years  of  experience  as  a  Strength  and  CondiƟoning  coach  supporƟng  a 
wide range of sports. He  is currently the NaƟonal Training Centre (Auckland) S&C Manager 
for  High  Performance  Sport  New  Zealand,  YachƟng New  Zealand  S&C  Lead,  the  All  Blacks 
sport scienƟst and also works with shot puƩer Valerie Adams. Kim was formerly head of S&C 
for Auckland Rugby, NZ Blacks Ferns and Kintetsu Rugby (Japan). Kim is a PhD candidate at 
AUT  University  and  his  research  interests  include  enhancing  sprint  performance  in  team 





Sport where  she worked  for five years predominantly with  the Swimming and Water polo 
teams. In 2002 she moved to England to be the first biomechanist to be employed by BriƟsh 
Swimming.  During  this  Ɵme,  she  introduced  compeƟƟon  analysis  to  determine  race 
strategies  that  could  then  be  pracƟced  within  the 
daily training environment. Whilst working for BriƟsh 







creaƟve when  providing  biomechanical  support within  the  daily  training  environment  (DTE).  Two  swimmers 
may  be  in  the  same  classificaƟon  at  a  compeƟƟon  but  present  completely  different  physical  aƩributes.  An 
athlete missing part of an arm will need  to have a  stronger  kick  than an athlete missing part of a  leg, while 
faƟgue in brain injured athletes impacts their performance towards the end of a race. These unique differences 
were  idenƟfied by Fulton et al.  (2009) when examining performance  improvements at compeƟƟons between 





the  DTE  involves  the  integraƟon  of  the  biomechanist, 
physiotherapist  and  strength  coach  for  opƟmal 
performance  gains.  Recent  innovaƟon  projects  have 
included  the  automaƟc  tracking  of  the  swimmer  along 
the  length of  the pool  to produce  real Ɵme  stroke and 
velocity  parameters,  as  well  as  the  development  of 
training aids for hand and leg amputees. 
I S B S  2 0 1 8  A U T  M i l l e n n i u m  A p p l i e d  P r o g ra m m e  S e s s i o n s  
For informaƟon see:      isbs2018.com            isbs2018@aut.ac.nz 
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A.  Sky Tower and city harbour 
walking tour 




Please  wear  good  walking  shoes  and 
your  ISBS2018  exclusive  puffer  jacket, 
for  this  tour.    You  will  be  guided 
through  the  walk  and  the  Sky  Tower 
tour.  Delegates may choose to pay an 





B. Marae, Māori culture, and hangi experience 
DURATION:  approximately  2  hours.  Experience  the Marae,  tradiƟonal Māori  culture  and  food.    Please wear 
shoes  you  can  remove easily,  and  females a  long  skirt,  and males a  shirt  and 
trousers. For further details see the student night informaƟon on the website.  
SOCIAL HALF DAY TOURS Thursday 13th September as part of your delegate registraƟon 
1180
36th Conference of the International Society of Biomechanics in Sports, Auckland, New Zealand, September 10-14, 2018






SkyWalk—Monday 10th September 2018.  
Imagine  you  are  walking 
along  a  narrow  walkway 
around the outside of the 
Sky  Tower,  high  above 
Auckland.  There  are  no  handrails, 
nothing  but  thin  air  and  the  city  192 
metres  below  you!  You’ve  got 
spectacular  360°  panoramic  views  of 
Auckland,  its  hills,  the  harbour  and  the 
islands  beyond.  If  you  look  down,  you 
have a perfect bird’s eye view of the city 
far below. You will make your own way 
to  the  Sky  Tower.  General  criteria: 
Minimum  30  kg  to  maximum  127  kg. 
Minimum 1.3 m. Minimum age 10 years 
old  (Oldest  walker  is  101).  Price: 
NZ$144.00 incl. GST per person. Includes 
Sky  Tower  pass,  SkyWalk  cap, 
personalized cerƟficate for each person. 
 
Auckland Jet Boat—Tuesday 11th  September 2018 
Auckland Adventure Jet is an adventure tourism acƟvity for thrill seekers to see Auckland City by jet boat.  The jet boat tours 
on the Auckland Harbour take passengers for spins and tricks out on the water, while telling them about Auckland City and its 





AddiƟonal tours organised for delegates—see the website to book 
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SkyJump—Monday 10th September 2018 
SkyJump  off  Auckland’s  Sky 
Tower! SkyJump  is New Zealand's 
highest  jump and only Base  Jump 
by  wire.  You'll  plummet  192 
metres off the Sky Tower at 85 km 
an  hour! Our  highly  trained  jump 
masters will  rope you up and talk 
you  safely  up  to  the  edge,  unƟl 
suddenly  you'll  find  yourself 
balancing on your Ɵptoes,  leaning 
out  over  the  streets  of  Auckland 




It's  just  like  being  a  movie 
stuntman,  or  a  super  hero,  or  a 




your  own  way  to  the  Sky  Tower.  No  minimum  weight  but  we  do  need  to  be  able  to  fit  into  our  harness 
correctly.   Maximum 122 kg, Minimum Age 10 years old. Price: NZ$188.00  incl. GST per person.  Includes Sky 
Tower pass, SkyJump T-Shirt, personalized cerƟficate for each person.  
 
How to book addiƟonal tours 
Delegates and  their  partners and  family members who wish  to purchase  these  tours, with 



















Contact ORBIT TRAVEL on aklevents@orbit.co.nz 
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The  ISBS  2018  organising  commiƩee  has  put  together  suggesƟons  to  consider  when 
booking  conference  accommodaƟon.    The  conference  will  be  held  at  AUT  City  campus 
located  in  the  central  business  district  (CBD)  of  Auckland.  Within  the  CBD  we  have 
idenƟfied YHA Auckland City and The Aƫc Backpackers as two popular, highly rated, and 
affordable internaƟonal hostels to consider for accommodaƟon. Both hostels are within a 
10 minute walk  to AUT City  campus.  Prices  at  these hostels  range  from $33 NZD/ night 
(shared  room)  to  $90 NZD/night  (private  room).  Both  hostels  provide  free Wi-Fi,  secure 
lockers to store your belongings, and a fully equipped kitchen to prepare meals if you wish.  
 
If  you  prefer  to  have  more  private  accommodaƟon,  we 
recommend  searching  Auckland's  extensive  number  of 
AirBNB  rentals. Traffic  in  the CBD can get very  congested 
during  the  work  week  resulƟng  in  delays  in  public 
transport. When booking, make sure the AirBNB is located 
in  Auckland's  CBD  to  be  within  walking  distance  of  AUT 
City  Campus.  To  ensure  you  will  be  within  walking 
distance, we recommend reserving an AirBNB near one of 
the  many  notable  landmarks  within  the  CBD,  including: 
AUT City Campus, Auckland University, Aotea Square, Sky 
Tower, Auckland Town Hall, or Queen Street. Be sure to read the comments and reviews of previous travellers 
who have stayed at the AirBNB before booking.  Be sure to make accommodaƟon arrangements early. Auckland 









ISBS 2018 Industry Partner opportuniƟes 
 




Zealand  biomechanists,  he  has  spearheaded  the  introducƟon  of  the  NaƟonal 
Biomechanics  Day  iniƟaƟve  in  NZ,  aƩracƟng  support  funding  from  the 




AccommodaƟon suggesƟons for student delegates from Josh McGeown 
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